Treks & Expeditions Specialists




DESCRIPCION

El supremo desafio de Choquequirao

Si eres adicto a la actividad fisica desafiante, amas la
naturaleza y te apasiona la historia de las civilizaciones
antiguas; entonces, esta ruta es la eleccion perfecta
para ti. Descubre esta joya arquitectonica excepcional
de los incas en una caminata que desafiard tus limites
fisicos y mentales y te brindard la aventura mas
trascendental.

Choquequirao significa en quechua "Cuna de Oro".

Este increfble sitio se encuentra en lo alto con vistas

al rio Apurimac y lo rodean picos nevados. Los turistas
rara vez lo visitan debido a que no es tan famoso

como Machu Picchu y solo se puede llegar caminando;
sin embargo, es tres veces mds grande e igual de
impresionante. Unete a nosotros, contempla los secretos
de este hermoso sitio y descubre por qué se le conoce
recientemente.
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ITINERARIO
COMPLETO

LO MAS DESTACADO

Aléjate de la multitud y disfruta de esta experiencia excepcional en paz y
armonia con la Madre Naturaleza.

Recorre a traveés de impresionantes paisajes andinos y ve como cambian
drdsticamente de un drea a otra.

Explora Choquequirao, el sitio inca mas grande que existe, sin muchas
otras personas alrededor.

Camina por el hermoso paisaje de Apurimac y observa los cafiones, el
caudaloso rio y los picos nevados.

Sumérgete en este viagje épico y siente que has sido transportado en el
tiempo a los ultimos dias del Imperio Inca.



DIA 01

Cusco | Capuliyoc - Chiquisca -
Playa Rosalinas - Santa Rosa

Recorre por el hermoso paisaje andino y
respira el aire fresco

Tu épico viaje comenzard a las 4:30 a.m. cuando

te recogemos de tu alojamiento en Cusco y te
llevamos durante cinco horas a Capuliyoc en nuestro
transporte privado. En el camino, disfrutards de
espectaculares vistas de las montafas nevadas de
Salkantay y Humantay.

Cuando llegues a Capuliyoc (2,890 m / 9482

pies), tomardas un delicioso desayuno y conocerds
al cocinero y a los arrieros que conformardn tu
equipo de trekking; ellos te garantizardn de que
tus pertenencias lleguen de manera segura a cada
campamento y te proporcionardn alimentos.

Una vez que comiences a caminar, pasards por
hermosos paisajes del cafdn de Apurimac a traves
de un enorme valle y descenderds durante tres
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horas. En el camino, disfrutards de las magnificas
vistas de las dos montafas gigantes, Padreyoc
y Qoriwayrachina. Luego, llegards al lugar de tu
almuerzo en Chiquisca (1200 m / 6,234 pies).

Una vez lleno y revitalizado, continuards durante

otra hora y quince minutos hasta el fondo del valle,
conocida como Playa Rosalinas (1,500 m / 4921 pies).
Aqui, te enfrentards al torrente del rio Apurimac,

que significa en quechua "Dios que habla”. El agua
cuenta con répidos de clase V, lo que lo hace
perfecto para practicar canotaje o rafting.

Finalmente, hards el Ultimo ascenso de dos horas

y media hasta llegar a Santa Rosa (1970 m / 6,463
pies), tu primer campamento. Aqui, disfrutards de
una deliciosa cena antes de irte a la cama para un
merecido descanso.
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PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» COMIDAS:
Desayuno, almuerzo y cena

» ALOJAMIENTO:
Campamento

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderado a desafiante

» DISTANCIA DE CAMINATA:
15 km / 9.32 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
6-7 horas

» ALTURA MAXIMA:
2,890 m / 9,482 pies

» ALTITUD DEL CAMPAMENTO:
1,970 m / 6,463 pies

1. Camina a través de impresionantes
paisajes en el carién del rio
Apurimac.

2. Montaria nevada de Padreyoc.

3. La caminata a Choquequirao es
exigente pero gratificante.

4. Campamento de Chiquisca.

5. La vegetacion a lo largo de la ruta
es Unica.

6. Disfrutards de un espectacular
atardecer al llegar.



DIA 02

Santa Rosa | Marampata - Complejo
Arqueoldgico Choguequirao - Marampata

Llega al épico complejo de Choquequirao

Por la mafiana, te servirdn un gran desayuno para
darte la energia que necesitards a lo largo de la
caminata. Luego, partirds alrededor de las 5:30 a.m.
y ascenderds en zigzag durante tres horas hasta
Marampata (2900 m / 9514 pies). Alli, quedards
asombrado por el increible paisaje y tendrds la
oportunidad de capturar algunas tomas del cafén y
los picos nevados. Después de un breve descanso y
de organizar tus cosas, caminards durante otra hora
y treinta minutos hasta el complejo Choquequirao
(3,050 m /10,007 pies)

Este dig, tendrds la oportunidad de sumergirte
en los alrededores y dejar que la energia de este
antiguo sitio se apodere de ti. Te tomards tu
tiempo y descubrirds cada parte del complejo
ubicado en el profundo cafidon. Probablemente
ya estés imaginando los impresionantes paisajes
que te esperan. Tu guia te llevard por todo el sitio
y te ensefiard sobre la historia y otras historias
interesantes.

Choguequirao es mucho mas grande que Machu
Picchu, aungue los expertos creen que solo el
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40% estd descubierto actualmente, por lo que es
probable que haya mucho mas para explorar en el
futuro. Visitards plazas, templos e impresionantes
andenes. Todo esto te hard preguntar como la
antigua civilizacion pudo construir tal hazafa en la
cima de las montafias.

No te pierdas algunas de las partes mds importantes
del complejo, como las llamas de piedra blanca

que se construyeron para proteger la importante
montafa que se observa sobre el drea conocida
como Apu Qoriwayrachina. Chogquequirao sigue
siendo un misterio en muchos sentidos e imagina que
en los proximos afos aprenderds mds. Al mediodia,
hards una parada en este magnifico sitio para
disfrutar del almuerzo.

Por la tarde, regresards a tu campamento en
Marampata para disfrutar de otra gran cena y
descansar por la noche. Una vez que se haya puesto
el sol, notards que el cielo nocturno se llena de
estrellas y constelaciones. Contempla su significado
antes de ir a la cama.
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PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» COMIDAS:
Desayuno, almuerzo y cena

» ALOJAMIENTO:
Campamento

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Desafiante

» DISTANCIA DE CAMINATA:
10 km / 6.21 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
6 horas aprox.

» ALTURA MAXIMA:
3,050 m / 10,007 pies

» ALTITUD DEL CAMPAMENTO:
2,900 m / 9,514 pies

1. Complejo arqueoldgico monumental
de Choquequirao.

2. Comienzo del tramo final.

3. Detalle de la magnifica arquitectura
incaica.

4. Espacios congelados en el tiempo
en Choquequirao.

5. Figuras de llamas en las terrazas de
Choquequirao.

6. Las ventanas de los edificios incas
son muy caracteristicas.



Marampata | Santa Rosa -
Playa Rosalinas - Chiquisca

El gran retorno en medio de
magnificos paisajes

Comenzards el dia con otro abundante desayuno
antes de emprender el retorno, luego de haber
disfrutado de hermosos momentos durante tu
recorrido por Choquequirao.

Wl Rh\'f‘-‘i‘-"'

Regresards por el mismo camino hasta llegar a Santa
Rosa (1970 m / 6,463 pies), donde te detendrds para
visitar una hacienda agricola de una familia local,
aqui cultivan la cafia de azucar que utilizan para la
preparacion artesanal de Cambray, licor popular de
la zona.

Despueés de disfrutar de un delicioso almuerzo y
un breve descanso, continuards el descenso hasta
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llegar ala Playa Rosalinas (1,500 m / 4921 pies),
donde te refrescards los pies en las aguas frias del rio
Apurimac antes de empezar a ascender.

Continuards el camino de retorno, pero esta vez
empezards a subir por aproximadamente hora y
quince minutos hasta llegar a la cdlida Chiquisca
(1900 m / 6,234 pies), donde pasards la noche y
disfrutards de una sabrosa cena mientras hablas con
tus compafieros de trekking sobre todas las cosas
emocionantes que presenciaste hoy. Estards mds que
listo para ir a la cama cuando llegue el momento.
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PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» COMIDAS:
Desayuno, almuerzo y cena

» ALOJAMIENTO:
Campamento

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderado

» DISTANCIA DE CAMINATA:
11 km / 6.82 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
7 horas aprox.

» ALTURA MAXIMA:
3,050 m / 10,007 pies

» ALTITUD DEL CAMPAMENTO:
1,900 m / 6,234 pies

1. La ruta atraviesa distintos
ecosistemas.

2. Imponente rio Apurimac.

3. Llegada a Marampata.

4. El paisaje drido recuerda a las
peliculas del Oeste.

5. Ultima noche de acampada.

6. Atardeceres impresionantes en los
Andes peruanos.



DATOS DEL DIA

DIA 04

Chiquisca | Capuliyoc - Monolito de Saywite -
Bafos Termales de Conoc - Cusco

» COMIDAS:
Desayuno y almuerzo

» NIVEL DIFICULTAD:
Desafiante

» DISTANCIA DE CAMINATA:
8 km / 497 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
4 horas

» ALTURA MAXIMA:
3,500 m / 11,483 pies

Vuelve sobre tus pasos y relGjate en los
bafios termales de Conoc

Disfrutards del desayuno final antes de comenzar

el ultimo tramo de la caminata hacia Capuliyoc,
donde te despedirds del resto del equipo. Luego,
abordards el transporte privado para visitar el
Monolito de Saywite. Después, podrds relajarte

en los bafos termales de Conoc vy disfrutar de un
delicioso almuerzo. Por la tarde, serd el momento de
abordar el transporte privado de retorno a Cusco.
En la ruta, observards hermosos paisajes por la
ventana y disfrutards de esta Ultima oportunidad
para sumergirte con el panorama. Finalmente, te
dejaremos en la puerta de tu alojamiento en Cusco.

1. Plaza de Capuliyoc.

2. Enigmdtica piedra de Saywuite.

3. Regreso a Cusco en nuestro cémodo
transporte privado.
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INCLUSIONES



¢QUE ESTA INCLUIDO?

Permisos y entradas

Boleto de entrada para la caminata Choquequirao

Servicio de alta calidad y seguridad

Reunion informativa previa a la salida

La tarde anterior al inicio del vigje, te reunirds con tu guia y grupo de

trekking en nuestra oficina para una orientacion antes de la caminata. Alli, te
proporcionaremos las bolsas de lona, que llevardn nuestros caballos. La reunion
serd a las 5:00 p.m.

Guia turistico experimentado

Nuestro guia oficial de turismo con formacion profesional habla inglés y espafiol.

El te explicard sobre la cultura y los alrededores a lo largo de toda la ruta jincluso
dirigirdt al grupo en ceremonias antiguas! Te mantendrd seguro, sano y comodo en
la caminata para que puedas disfrutar de tu tiempo sin preocupaciones.

Equipo de campamento privado

Te brindaremos amplias carpas de comedor y cocina donde podrds disfrutar de tu
comida sin problemas. Ademas, mesas, sillas y utensilios de cocina (todos llevados
por nuestros caballos).

Inodoro de viaje portdtil

Una bolsa de lona

Para la caminata, recibirds una bolsa de lona donde podrds llevar tus objetos
personales hasta un maximo de 7 kg / 15.4 lb (el peso incluye tu bolsa de dormir).
Colchoneta inflable

Nuestros colchones de camping le ayudardn a dormir comodamente mientras
acampa.

Botiquin médico o de primeros auxilios

Todos los guias de Salkantay Trekking han recibido formacion especializada en
primeros auxilios. Realizamos sesiones de formacion obligatorias con nuestros
guias cada mes de febrero. El guia siempre llevard un botiquin de primeros auxilios
para atender emergencias basicas del viajero (mal de altura, diarrea, cortes,
raspaduras, etc.) asi como oxigeno. Si es necesario, te evacuaremos del camino lo
mas rapido posible y nos aseguraremos de que llegues a una clinica para recibir
tratamiento.
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Servicios adicionales incluidos en nuestro programa

Creemos que la atencioén a los pequerios detalles es lo que nos diferencia de otras
empresas locales. Recibirds una funda para proteger tu mochila en el camino y un
poncho para la lluvia.

Servicio de atencion al cliente 24/7

Tenemos servicio telefénico disponible las 24 horas del dia para facilitar la
comunicacion con Salkantay Trekking antes de la caminata.

Teléfono Satelital

Nuestra principal prioridad siempre serd la tranquilidad de nuestros clientes. Todos
nuestros guias estan preparados para emergencias en la montafia; sin embargo,
hacer una llamada telefénica al médico, hospital o amigo te ayudard a sentirte
mds seguro. Por esta razén, cada guia de Salkantay Trekking tiene un teléfono
satelital que se puede usar en cualquier lugar de la montafia para llamar a todas
partes del mundo en caso de emergencia.

Alojamiento

3 noches de alojamiento en carpas

Salkantay Trekking utiliza el mejor equipo para garantizar tu seguridad y
comodidad. Cada 2 personas compartirdn carpas Eureka Timberline o Mountain
Hard Wear con capacidad para 4 personas.

Comidas

4 desayunos, 4 almuerzos y 3 cenas

Nuestro chef prepara los mejores platos en medio de la montafa. jA nuestros
pasajeros les encanta nuestra comidal Respetamos todas las dietas (los menus
vegetarianos, veganos o especiales estdn disponibles sin costo adicional), asi que
avisanos si tienes alguna alergia o restriccion particular en el formulario de reserva
y recuérdaselo a tu guia durante la reunion informativa. Disfrutards del desayuno, el
almuerzo y la cena, ademds de bebidas calientes y bocadillos.

Agua para la caminata

Te proporcionaremos agua hervida, filtrada y refrigerada durante la caminata. Para
ello, es necesario llevar una botella de agua vacia o camel bag (mochila litrera),
recomendamos una capacidad de 2 litros. Podrds llenar tus botellas durante cada
comida.



Té de despierto

Cada mafana en el campamento, te despertardn con un mate de coca caliente.
Nuestro personal llevard el mate a tu carpa de campafia para que logres
calentarte de adentro hacia afuera antes de comenzar el dia.

Hora del té o Happy Hour

Todas las tardes antes de la cena, los cocineros te proporcionardn palomitas
de maiz, galletas, café, chocolate caliente, tés, agua caliente, etc. Después de
un largo dia de caminata, no tendrds que esperar hasta la cena para relajarte y
calentarte Disfruta de un bocadillo!

Snacks en el camino todos los dias

Antes de comenzar la caminata, tu guia turistico te proporcionard una bolsa de
tela con frutas locales, galletas, chocolates, caramelos, etc. Cada mafiana, la
rellenaremos para que puedas disfrutar de tus bocadillos durante la caminata.
Una bolsa de tela para refrigerios (por persona)

Para evitar el uso de bolsas de pldastico que contaminan nuestro medio ambiente,
te daremos una bolsa de tela para tus snacks.

Productos para la higiene

Te proporcionaremos una toalla pequefia y jabon antes de cada comida para
limpiarte las manos.

Transporte

Transporte

Dia 1: Por la mafiana, te recogeremos de tu hotel y viajards en nuestro transporte
privado a Capuliyoc, el punto de partida de la caminata.

Dia 4: Una vez completes el recorrido, te llevaremos de regreso a la puerta de tu
hotel en Cusco.

Mulas de carga

Durante la caminata, las mulas de carga llevardn todo el equipo de campamento
y tu equipaje permitido (7 kg / 15.4 Ib). Nuestros arrieros serdn responsables de tu
bolsa de lona y articulos personales. Cuando llegues a cada campamento te los
entregaran.
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¢QUE NO ESTA INCLUIDO?

Bolsa de dormir

Puedes alquilar uno en nuestra empresa si no tienes el tuyo. Nuestras bolsas de
dormir son eficaces y duraderas para protegerte de temperaturas tan bajas como
-18°C (O°F). Tienen forma de momia e incluyen un forro para dormir. Las bolsas se
limpian después de ser utilizadas y tienen un uso maximo de 30 viagjes.

US$ 20.00 por persona
Bastones para la caminata
Los bastones (con puntas de gomay) son muy Utiles en terrenos accidentados y

para ascender y descender. Si lo deseas, puedes alquilar un juego en nuestra
empresa.

US$ 20.00 por persona

Dia 4 cena en Cusco

Ropa y equipo de caminata

Seguro de Vigje

Propinas para el personal

La propina es usual en cualquier excursidn a Machu Picchu. Aungque pagamos
buenos sueldos a todo nuestro equipo, siempre se agradece algo extra, sobre todo
teniendo en cuenta el arduo trabajo que realizan. Por lo general, los participantes
del grupo juntan sus propinas para repartirlas entre los arrieros y los cocineros.

Costos adicionales o retrasos fuera de nuestro control
Deslizamientos de tierra, malas condiciones climdticas, modificaciones de itinerario

debido a un problema de seguridad, enfermedades, pandemias, cambios en las
politicas gubernamentales, inestabilidad politica, huelgas, caso fortuito, etc.



ANTES DE VIAJAR

Queremos que tu vigje a Perl sea lo mds memorable y despreocupado posible. En
esta seccion, encontrards las respuestas a todas las preguntas que tienes sobre
viajar con Salkantay Trekking en un solo lugar. Por favor, lee la siguiente informacion
cuidadosamente, te ayudard con cualquier pregunta sobre nuestros servicios.

¢Tienes otra pregunta que no hayamos respondido todavia? Ponte en contacto con
nosotros y nos comunicaremos contigo lo antes posible.

¢Cuantos dias necesito para aclimatarme en Cusco antes de la
caminata?

Es muy importante estar bien aclimatado a la altitud antes de hacer un esfuerzo en

una caminata. Te recomendamos que llegues a Cusco por lo menos 2 o 3 dias antes
de que comiences la caminata para ayudar a adaptarte y evitar posibles problemas

con el mal de altura durante el recorrido.

Es probable que ya hayas estado en otra zona de Pert a gran altitud antes de llegar

a Cusco. En este caso, te recomendamos que descanses un dia entero en Cusco
para recuperarte de tu viaje, asi disfrutar de las vistas y sonidos de Cusco antes de
partir a la caminata.

Aqui encontrards algunas sugerencias de actividades para realizar en los
alrededores de Cusco antes de comenzar tu caminata de aventura:

- -

City Tour Valle Sagrado Maras Moray

Reunidn informativa o briefing

Todas las reuniones informativas vy briefings se realizan una tarde antes de que
comience tu viaje en nuestra oficina principal en Cusco (o en tu hotel) a las 5:00
p.m. Estas reuniones duran aproximadamente de 30 a 45 minutos. En caso de que
no puedas asistir, tendrds que coordinar otro horario por correo electrénico, por
llamada o en la oficina de Salkantay Trekking.
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Pago del saldo de la caminata (en Cusco)

Si todavia tienes un saldo pendiente, debes pagarlo 2 dias antes de tu caminata /
tour. Caso contrario, la reserva de tu viaje no estard confirmada.

Si es posible, seria muy apreciado que pague el saldo del trekking/tour en efectivo,
ya sea en dolares estadounidenses o en moneda local, en nuestra oficina en Cusco.
Puede retirar dinero de varios cajeros automaticos a lo largo de la Avenida Sol (ya
sea en dolares estadounidenses o en soles peruanos). También puede pagar con
tarjeta de crédito/débito o a través de PAYPAL, en linea o en persona, pero deberd
pagar un cargo por servicio del 5%, emitido por nuestra pasarela de pago (Niubiz)
y PAYPAL. No aceptamos cheques bancarios ni pagos del saldo con cheques de
viajero.

Bolsa de viaje o maletin de lona

Recibirds un maletin de lona o una bolsa de viaje en la reunion informativa. Nuestros
caballos los llevardn y los arrieros te los entregardn cuando lleguen a cada
campamento. Miden 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 945 x 8,66 pulgadas).

Se permite un maximo de 7 kg / 15,4 libras para cada maletin de vigje, que incluye el
peso de tu bolsa de dormir, colchoneta, ropa y otros objetos personales.

¢Puedo guardar mi equipaje en la oficina?

iPor supuesto! Durante el vigje, es posible guardar tu equipaje principal en nuestra
oficina (puedes coordinar con nosotros el dia de la reunion informativa o por correo
electrénico) o en tu hotel, ambos de forma gratuita.

Todo el equipo que no vayas a necesitar durante el vigje, puedes guardarlo de
forma segura en tu hotel. Casi todos los hoteles ofrecen este servicio. No dejes
objetos de valor en las maletas, gudrdalos en la caja fuerte del hotel y obtén un
recibo detallado (en el improbable caso de robo, muchas companias de seguros
exigen que tengas una copia del recibo detallando todo). Lo mejor es poner los
objetos, como las tarjetas de crédito, dentro de un sobre cerrado y firmado para
mayor tranquilidad.

Recojo de los clientes
Salkantay Trekking puede recogerte de tu hotel, siempre y cuando te encuentres en

el Centro Historico de Cusco. Tu guia coordinard la hora de encuentro en la reuniéon
informativa, pero ten en cuenta que el tiempo de llegada para recogerte puede



variar entre 30 y 45 minutos debido al trafico.

Cusco es una ciudad antigua, lo que significa que tiene muchas calles estrechas

y empedradas. Algunos hoteles y Airbnibs pueden estar situados en calles sin
acceso ad los carros o subidas largas y empinadas, lo que dificulta el traslado de tu
equipaje. Te recomendamos encarecidamente que reserves un alojamiento con facil
acceso.

Viajes en grupo

Los vigjes en grupo estan formados por diferentes tipos de personas, por lo que las
condiciones fisicas y las edades pueden variar. Al aceptar formar parte de un tour
en grupo, también estards de acuerdo con que algunas personas pueden caminar
mads rdpido o mds lento que tu. Por lo tanto, cada persona puede ir a su propio
ritmo en la ruta.

Puede ocurrir que un grupo desee modificar el recorrido; sin embargo, el guia
decidird si dichos cambios pueden ser posibles consultando con todos los
integrantes.

Huelgas y manifestaciones

Las huelgas y manifestaciones son habituales en Peru, lo que puede interrumpir
algunos de nuestros vigjes. Las carreteras pueden ser bloqueadas y las vias del tren
pueden encontrarse invadidas. Sin embargo, trataremos de mantener tu viaje tal y
como estaba previsto inicialmente, aungue ello implique que salgamos una noche
antes de la fecha prevista.

En estas circunstancias, los viajes también pueden ser suspendidos. En caso de
cambios o cancelaciones, nuestro departamento de operaciones coordinard todo
contigo. Tu seguridad es nuestra maxima prioridad, por lo que tomaremos mejores
decisiones para protegerte.

Objetos perdidos
Por favor, presta atencion al lugar donde dejas tus cosas y recuerda recogerlo todo

una vez que salgas de nuestro transporte, campamento o restaurante. TU eres el
Unico responsable de tus cosas durante el tour.




¢QUE DEBES TRAER?

» Pasaporte vigente

» Dinero extra (recomendado soles)

» Medicamentos personales

» Botella de agua o camelbak - (opcional pastillas purificadoras)
» Bloqueador solar 70+ o mas

» Repelente de insectos

» Productos de aseo personal

» Botas/zapatos de montarfia (de preferencia impermeables)
» Calzado ligero o sandalias

» Pantalones para caminata (*)

» Calcetines de caminata

» Pantalones térmicos

» Shorts

» Escarpines impermeables

» Camisetas manga larga

» Casaca térmica

» Casaca impermeable

» Poncho impermeable

» Guantes de lana o impermeables

» Sombrero que proteja cara y cuello

» Gorro de lana

» Pafiuelo para cuello o buff

» Lentes con proteccion UV

» Bolsa de Dormir

» Bastones para caminata

» Mochila para caminata mediana (15 a 25 litros)
» Cdmara con cargador

» Bateria externa

» Snacks: barras energéticas, electrolitos, frutos secos, geles energéticos, etc

» Traje de bario
» Toalla
» Linterna

*Es aconsejable llevar pantalones impermeables durante la temporada de lluvias (de septiembre a marzo).

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST
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