CAMINATA

LAGUNA H
Y EL PASO SA

2 dias / 1 noche




DESCRIPCION INDICE

La mejor noche en los andes bajo las

Mapa
estrellas

Si estdss visitando Cusco, puedes aventurarte y disfrutar Itinerario
de los paisajes mds increibles en las montafias,

alejandote del gjetreo y bullicio de la ciudad. Tenemos )

para ti un destino perfecto con dos dias de aventura en Inclusiones
la caminata a La laguna Humantay y el paso Salkantay.

Visita dos de los sitios mds imponentes de la region Pockmg List
de Cusco en Pery, la Laguna Humantay y la montana

Salkantay. En la ruta podrds pasar la noche en nuestro

exclusivo Sky Camp bajo el cielo estrellado andino y

aprender todo sobre las constelaciones que fueron muy

importantes en el periodo Inca. Unete a viajeros, que

buscan experimentar lo mismo que tU, en este épico

viaje de 2 dias.
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ITINERARIO

LO MAS DESTACADO

Escapa de la ciudad durante dos dias inolvidables, sumergiéndote en la
serenidad de la Madre Naturaleza.

Camina por los impresionantes paisajes de los Andes peruanos, rodeado
de algunos de los escenarios mds asombrosos del mundo.

Asciende a la deslumbrante Laguna Humantay y maravillate con sus aguas
cristalinas y turquesas.

Reldjate en nuestro exclusivo Sky Camp, donde pasards una noche
magica bajo un cielo estrellado, aprendiendo sobre las constelaciones y su
significado andino.

Conquista el desafiante paso Salkantay y admira las impresionantes vistas
de la majestuosa montafia Salkantay. En el camino, reconéctate contigo
mismo y siente una profunda conexion con el entorno que te rodea.

Descubre la rica diversidad de flora y fauna andina de la mano de tu guia
experto.



DIA 01

Cusco | Challacancha - Soraypampa -
Laguna Humantay - Sky Camp

Caminata a la joya turquesa en las
montaias andinas

En la mafana temprano comienza tu emocionante
aventura de 2 dias, cuando el guia turistico y nuestro
transporte te recogen de tu alojamiento en Cusco.
Nuestra primera parada serd en Mollepata, donde
disfrutards de un nutritivo desayuno para iniciar con
energia tu viaje. Desde alli, continuaremos hacia
Challacancha (3,800 m / 12,467 pies), el punto de
inicio oficial de nuestra caminata.

Desde aqui, comenzaremos nuestra caminata

hacia Soraypampa, donde se encuentra nuestro
campamento. Este primer tramo no es demasiado
desafiante y te ayudard a adaptarte a la altitud. Te
dards cuenta de que sigues por un pequefio canal
Inca la mayor parte del camino y podrds contemplar
el hermoso paisaje andino.

Nuestro destino es el increible Sky Camp (3200 m
/12,795 pies), ubicado frente a las majestuosas y
nevadas montafias de Salkantay y Humantay, donde
el personal de recepcion nos estard esperando con
un exquisito almuerzo. Después, tendrds un tiempo
para descansar en tu iglu o pasear por el sitio antes
de prepararnos para nuestra caminata de la tarde.
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Nos embarcamos en la subida hacia la Laguna
Humantay (4,200 m / 13,780 pies). Una vez que
llegues a la cima deberds tomar las cosas con
calma, debido a la altitud, tendrds tiempo para
disfrutar de la vista verdaderamente hermosa de la
laguna que resplandece como una joya en contraste
con el fondo blanco y nevado.

Al caer la noche, regresaremos al Sky Camp para
una deliciosa cena bajo un cielo estrellado. Tu guia
compartird fascinantes historias sobre la astronomia
inca, afadiendo un toque de misticismo a la
velada. Cuando sea hora de descansar, te dormirds
contemplando las constelaciones a través del techo
transparente de tu igly, el final perfecto para un dia
extraordinario.

Nuestro deslumbrante SKY CAMP se encuentra
frente a las impresionantes montafas Humantay y
Salkantay. Este campamento genera la union per-
fecta entre el cielo y la tierra. Te permitird dormir
tranquilamente bajo un cielo despejado lleno de
estrellas con una vista excepcional de las cons-
telaciones. Al mismo tiempo, podrds disfrutar de
todas las comodidades de una casa de vacacio-
nes de primera calidad.

26 igloos
2 personas por hut

DATOS DEL DIA

COMIDAS:
Desayuno, almuerzo y cena

ALOJAMIENTO:
Sky Camp

NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderada

DISTANCIA DE CAMINATA A
SORAYPAMPA:
7 km / 4,35 millas

TIEMPO DE CAMINATA A
SORAYPAMPA:
3 horas

DISTANCIA DE CAMINATA A
LA LAGUNA HUMANTAY:
5km / 3,11 millas

TIEMPO DE CAMINATA A
LAGUNA HUMANTAY:
2 a 3 horas (ida y vuelta)

ALTURA INICIAL:
3,800 m / 12,467 pies

ALTURA DE LA LAGUNA
HUMANTAY:
4,200 m / 13,780 pies

ALTITUD DEL CAMPAMENTO:
3,900 m / 12,795 pies

1. Laguna Humantay

2. Vista del nevado Salkantay desde la
carretera.

3. Campamento Sky

4. Comedor del Sky Camp

5. Interior de las cupulas del Sky Camp

Comedor y cocina
Servicios higienicos

Opcionales:
Wi-Fi
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DATOS DEL DIA

DIA 02

Sky Camp | Salkantaypampa - Paso Salkantay
- Soyrococha - Soraypampa - Cusco

» COMIDAS:
Desayuno y almuerzo

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderada a desafiante

» DISTANCIA DE CAMINATA:
14 km / 8,7 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:

7 horas
Concluye el rastro de las siete serpientes
”» ALTURA DEL
PASO SALKANTAY:
Hoy es el gran dia porque llegards al punto mds 4,630 m / 15,190 pies

alto del vigje; te encontrards con maravillosos
paisajes rodeados por un impresionante complejo
de montafas. Disfrutards de un desayuno completo
y nutritivo antes de ascender gradualmente a
Salkantaypampa. Luego atravesaremos un sendero
desafiante conocido como “El camino de las 7
Serpientes” hasta llegar al impresionante Paso
Salkantay a 4,630 m / 15,190 pies. Pasards un tiempo
en el paso para tomar algunas fotos memorables y
disfrutar del fantdstico paisaje.

Después de disfrutar de la vista de las montafias
nevadas y sentir la fuerza de la naturaleza,
pAsAremos por un paisaje de rocas Unico 'y
descenderemos hacia nuestro campamento para
almorzar. En el camino, tendremos una vista remota
de un gran bosque de piedras cubierto de nieve.
Todos tus esfuerzos serdin recompensados con
increibles vistas en cada direccion.

Después del almuerzo en nuestro Sky Camp,
tendremos un pequefio descanso antes de dirigirnos
al ultimo tramo de 30 minutos para abordar el
transporte. A lo largo de esta Ultima parte del

vidje, tendrds muchas oportunidades para tomar
excelentes fotos de valles, montafas, rios y campos
de cultivo. Finalmente, llegaremos a Cusco y te
dejaremos en tu alojamiento para que descanses
merecidamente.

1. Abra Salkantay

2. Nevado Salkantay

3. Un momento de descanso al pie del
Apu Salkantay
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INCLUSIONES



¢QUE ESTA INCLUIDO?

Permisos y entradas

Dia 1: Boleto de entrada a la Laguna Humantay y Caminata Salkantay

Servicio de alta calidad y seguridad

Reunion informativa previa a la salida

Te reunirds con tu guia para una orientacion la noche antes de la caminata. La
reunion se llevard a cabo a las 5:00 p.m. en nuestra oficina principal en Cusco.

Guia turistico experimentado

Nuestros guias oficiales hablan espafiol y portugués y estdn profesionalmente
capacitados y certificados en seguridad y servicio de calidad. Elegidos por su
experiencia, responsabilidad y pasion por la exploracion, sienten un profundo
orgullo al compartir nuestra cultura e historia. Con su guia, estards bien informado,
seguro y comodo, garantizando una aventura sin preocupaciones y und
experiencia inolvidable.

Una bolsa de lona

Para la caminata, recibirds una bolsa de equipaje para empacar tus pertenencias
personales, con un limite maximo de peso de 5 kg (111b), que serd transportada por
nuestro equipo.

Bolsa de dormir

Nuestras bolsas de dormir son duraderas y estdn disefiadas para protegerte
de temperaturas de hasta -18°C (0°F). Tienen forma de momia e incluyen un
forro adicional para mayor calidez. Cada bolsa se limpia a fondo y se mantiene
cuidadosamente despues de cada uso.

Bastones de trekking

Los bastones de trekking mejoran la estabilidad en terrenos duros y minimizan el
impacto en las articulaciones.

Botiquin médico o de primeros auxilios

Todos los guias de Salkantay Trekking tienen formacion especializada en
primeros auxilios y asisten a capacitaciones obligatorias cada mes de febrero.
El guia siempre llevard un botiquin de primeros auxilios y oxigeno para atender
emergencias bdsicas (mal de altura, diarreq, cortes, raspaduras, etc.). Si es
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necesario, te evacuaremos del camino lo mds rdpido posible y nos aseguraremos
de que llegues a una clinica para recibir tratamiento.

Funda para Mochila y Poncho para Liuvia

Nuestra atencién a los detalles nos distingue. Recibirdis una funda para proteger tu
mochila y un poncho para mayor comodidad y proteccion en el camino.

Walkie-talkies profesionales de largo alcance

Los walkie-talkies optimizan la comunicacion, asegurando respuesta rdpida y
coordinacion en situaciones y lugares clave.

Alojamiento

Alojamiento en nuestro Exclusivo Sky Camp

Ubicado entre las majestuosas montafas de Humantay y Salkantay, nuestro
exclusivo SKY CAMP ofrece una conexién Unica con las montafias. No se trata de
lujo tradicional, sino de vivir la naturaleza de una manera especial. Pasa la noche
rodeado de vistas impresionantes y duerme bajo un cielo lleno de estrellas, un
momento inolvidable de paz y asombro.

Sky Camp

Comidas

2 desayunos, 2 almuerzos y 1cena

Atendemos todas las dietas y restricciones alimentarias (menus vegetarianos,
veganos o especiales disponibles sin costo adicional).

Agua para la caminata



Te proporcionaremos agua hervida y tibia después de cada comida. Asegurate de
llevar una botella de agua vacia o una camel bag, que podrds rellenar durante las
comidas (recomendamos una capacidad de 2 litros).

Té para despertar

El segundo dia, despertards con una taza caliente de té de coca, entregada
directamente en tu igld, perfecta para entrar en calor antes de comenzar el dia.

Hora del té o Happy Hour

La primera tarde antes de la cena, los cocineros te proporcionardn por corn,
galletas, café, chocolate caliente, té, agua caliente, etc. Después de un largo dia
de caminata, no tendrds que esperar hasta la cena para relajarte, calentarte y
disfrutar de un bocadillo.

Snacks diarios en la ruta

Antes de comenzar tu caminata, nuestro guia turistico te proporcionard una bolsa
de tela con frutas locales, galletas, chocolates, caramelos, etc. Cada mafiana, la
rellenaremos para que puedas disfrutar de tus bocadillos durante la caminata.

Una bolsa de tela para snacks (por persona)

Te proporcionaremos una bolsa de tela para tus snacks, ideal para guardar los
envoltorios y mantener el ambiente limpio. jUsala durante toda la caminatal!

Transporte

Traslados

Todo el transporte estd incluido en este tour. Te recogeremos de tu hotel y
terminado el recorrido te llevaremos de vuelta a la puerta de tu hotel en Cusco.
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¢QUE NO ESTA INCLUIDO?

Cena en Cusco (Dia 2)

Cabalgata opcional de Soraypampa a la Laguna
Humantay (Dia 1)

Cabalgata opcional de Soraypampa al Abra Salkantay
(Dia 2)

Ropa y equipo personal de caminata
Seguro de vigje

Propinas para nuestro personal

Aungue nuestro equipo recibe salarios justos, cualquier gesto adicional
siempre es bienvenido.

Costos adicionales o retrasos fuera de nuestro control

Deslizamientos de tierra, malas condiciones climdticas, modificaciones de
itinerario por motivos de seguridad, enfermedades, pandemias, cambios
en las politicas gubernamentales, inestabilidad politica, huelgas, casos
fortuitos, etc.



ANTES DE VIAJAR

Queremos que tu vigje a Perl sea lo mds memorable y despreocupado posible. En
esta seccion, encontrards las respuestas a todas las preguntas que tienes sobre
viajar con Salkantay Trekking en un solo lugar. Por favor, lee la siguiente informacion
cuidadosamente, te ayudard con cualquier pregunta sobre nuestros servicios.

¢Tienes otra pregunta que no hayamos respondido todavia? Ponte en contacto con
nosotros y nos comunicaremos contigo lo antes posible.

¢Cuantos dias necesito para aclimatarme en Cusco antes de la
caminata?

Es muy importante estar bien aclimatado a la altitud antes de hacer una caminata.
Te recomendamos que llegues a Cusco por lo menos 2 o 3 dias antes de que
comiences la caminata para ayudar a adaptarte y evitar posibles problemas con el
mal de altura durante el recorrido.

Es probable que ya hayas estado en otra zona de Pert a gran altitud antes de llegar

a Cusco. En este caso, te recomendamos que descanses un dia entero en Cusco
para recuperarte de tu viaje, asi disfrutar de las vistas y sonidos de Cusco antes de
partir a la caminata.

Aqui encontrards algunas sugerencias de actividades para realizar en los
alrededores de Cusco antes de comenzar tu caminata de aventura:

e
o~

-—

City Tour Valle Sagrado Maras Moray

Reunidn informativa o briefing

Todas las reuniones informativas vy briefings se realizan una tarde antes de que
comience tu viaje en nuestra oficina principal en Cusco (o en tu hotel) a las 6:00
p.m. Estas reuniones duran aproximadamente de 30 a 45 minutos. En caso de que
no puedas asistir, tendrds que coordinar otro horario por correo electrénico, por
llamada o en la oficina de Salkantay Trekking.
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Pago del saldo de la caminata (en Cusco)

Si todavia tienes un saldo pendiente, debes pagarlo 2 dias antes de tu caminata /
tour. Caso contrario, la reserva de tu viaje no estard confirmada.

Si es posible, seria muy apreciado que pague el saldo del trekking/tour en efectivo,
ya sea en dolares estadounidenses o en moneda local, en nuestra oficina en Cusco.
Puede retirar dinero de varios cajeros automaticos a lo largo de la Avenida Sol (ya
sea en dolares estadounidenses o en soles peruanos). También puede pagar con
tarjeta de crédito/débito o a través de PAYPAL, en linea o en persona, pero deberd
pagar un cargo por servicio del 5%, emitido por nuestra pasarela de pago (Niubiz)
y PAYPAL. No aceptamos cheques bancarios ni pagos del saldo con cheques de
viajero.

Bolsa de viaje o maletin de lona

Recibirds un maletin de lona o una bolsa de viaje en la reunion informativa. Nuestros
caballos los llevardn y los arrieros te los entregardn cuando lleguen a cada
campamento. Miden 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 945 x 8,66 pulgadas).

Se permite un maximo de 7 kg / 15,4 libras para cada maletin de vigje, que incluye el
peso de tu bolsa de dormir, colchoneta, ropa y otros objetos personales.

¢Puedo guardar mi equipaje en la oficina?

iPor supuesto! Durante el vigje, es posible guardar tu equipaje principal en nuestra
oficina (puedes coordinar con nosotros el dia de la reunion informativa o por correo
electrénico) o en tu hotel, ambos de forma gratuita.

Todo el equipo que no vayas a necesitar durante el vigje, puedes guardarlo de
forma segura en tu hotel. Casi todos los hoteles ofrecen este servicio. No dejes
objetos de valor en las maletas, gudrdalos en la caja fuerte del hotel y obtén un
recibo detallado (en el improbable caso de robo, muchas companias de seguros
exigen que tengas una copia del recibo detallando todo). Lo mejor es poner los
objetos, como las tarjetas de crédito, dentro de un sobre cerrado y firmado para
mayor tranquilidad.

Recojo de los clientes
Salkantay Trekking puede recogerte de tu hotel, siempre y cuando te encuentres en

el Centro Historico de Cusco. Tu guia coordinard la hora de encuentro en la reuniéon
informativa, pero ten en cuenta que el tiempo de llegada para recogerte puede



variar entre 30 y 45 minutos debido al trafico.

Cusco es una ciudad antigua, lo gue significa que tiene muchas calles estrechas y
empedradas. Algunos hoteles y Airbnbs pueden estar situados en calles sin acceso a
los carros o subidas largas y empinadas, lo que dificulta el traslado de tu equipaje. Te
recomendamos encarecidamente que reserves un alojamiento con fdcil acceso.

» Viajes en grupo

Los vigjes en grupo estdan formados por diferentes tipos de personas, por lo que las
condiciones fisicas y las edades pueden variar. Al aceptar formar parte de un tour en
grupo, también estards de acuerdo con que algunas personas pueden caminar mds
rapido o mds lento que tu. Por lo tanto, cada persona puede ir a su propio ritmo en la
ruta.

Puede ocurrir que un grupo desee modificar el recorrido; sin embargo, el guia decidird si
dichos cambios pueden ser posibles consultando con todos los integrantes.

» Huelgas y manifestaciones

Las huelgas y manifestaciones son habituales en Peru, lo que puede interrumpir algunos
de nuestros vigjes. Las carreteras pueden ser bloqueadas y las vias del tren pueden
encontrarse invadidas. Sin embargo, trataremos de mantener tu viaje tal y como estaba
previsto inicialmente, aunque ello implique que salgamos una noche antes de la fecha
prevista.

En estas circunstancias, los vigjes también pueden ser suspendidos. En caso de cambios
o cancelaciones, nuestro departamento de operaciones coordinard todo contigo. Tu
seguridad es nuestra maxima prioridad, por lo que tomaremos mejores decisiones para
protegerte.

» Objetos perdidos

Por favor, presta atencion al lugar donde dejas tus cosas y recuerda recogerlo todo
una vez que salgas de nuestro transporte, campamento o restaurante. TU eres el Unico
responsable de tus cosas durante el tour.
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¢QUE DEBES TRAER?

» Pasaporte vigente

» Dinero extra (recomendado soles)

» Medicamentos personales

» Botella de agua o camelback - ( opcional pastillas purificadoras)
» Bloqueador solar 70+ o mas

» Repelente de insectos

» Productos de aseo personal

» Botas/zapatos de montarfia (de preferencia impermeables)
» Calzado ligero o sandalias

» Pantalones para caminata (*)

» Calcetines de caminata

» Pantalones térmicos

» Camisetas manga larga

» Casaca térmica

» Casaca impermeable

» Poncho impermeable

» Guantes de lana o impermeables

» Sombrero que proteja cara y cuello

» Gorro de lana

» Pafiuelo para cuello o buff

» Lentes con proteccion UV

» Mochila para caminata mediana (15 a 25 litros)

» Camara con cargador

» Bateria externa

» Snacks: barras energéticas, electrolitos, frutos secos, geles energeticos, etc
» Linterna

*Es aconsejable llevar pantalones impermeables durante la temporada de lluvias (de septiembre a marzo).

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



-
N J—
- o N ~TREKKING
e o T — . ? - Treks & Expeditions Specialists
e R et MR S AR S s Wy P
R T R www.caminosalkantay.com
Md"‘-‘»\.. il v e J . ;
R T e ~5g
;. 2 . - “"‘?‘i' = - - et <
vty P - T g Calle Triunfo 392, Oficina 212 (2do Piso) De Lunes a Sabado
g Imtq@w“f:::_ S g e ¥ ‘ _ _‘+51 -9"7?.727_ 03_1 _ Centro Artesanal Arte Inka - Plaza de Armas del Cusco de 9:00 am a 7:00 pm
a2 v




