EL ESPIRITU DE MACHU PICCHU

7 dias / é noches S_alggu@

Treks & Expeditions Specialists



DESCRIPCION

Siente el espiritu de los Andes

Este paguete cuenta con lo mejor de lo mejor cuando
se trata de los andes peruanos. Combina los lugares
mas increibles de Cusco: City Tour, Valle Sagrado, Machu
Picchu, Ausangate y Montafia Arcoiris. Si quieres visitar
todos estos lugares cuando vayas a Perd, ¢ por qué no
combinarlos en una fantdstica aventura de 7 dias en la
que hasta el ultimo detalle estd planeado para ti?

Renuévate mental y fisicamente en los puntos
energéticos mds poderosos de la region de Cusco.
Inmensos glaciares sagrados como el imponente Apu
Ausangate, lagunas de color turquesa, animales salvajes
y la cautivadora Montafia Arcoiris son el complemento
perfecto de la antigua ciudadela inca de Machu

Picchu. Este viaje es absolutamente completo para que
aprecies todo lo especial de Cusco.
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El Espiritu de Machu Picchu- 7 Dias
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ITINERARIO
COMPLETO

LO MAS DESTACADO

Este recorrido te llevard a la quinta montafia mds alta del Perud, Ausangate.
Atravesards algunos de los paisajes mds salvajes del pais; esta excursion es
la oportunidad perfecta para que los viajeros salgan de los caminos mds
transitados.

Disfruta del agradable clima del Valle Sagrado mientras observas los
fértiles campos de maiz y el apacible estilo de vida del lugar.

Presencia el espectacular Moray e intenta descubrir sus misterios.

Recorre las minas de sal mds altas del mundo en medio de las montarias
en Maras.

Disfruta de un relajante viaje en tren hacia el bosque nuboso en compania
del inmenso rio Vilcanota.

Conoce las antiguas calles de piedra de una de las Siete Nuevas Maravillas
del Mundo, el Santuario Histérico de Machu Picchu, al amanecer.

Acompdfianos en una impresionante caminata a traveés de las montafias
andinas mientras atraviesas paisajes épicos y magnificos senderos de
montafna.

Termina tu aventura con una visita a la hermosa y Unica Montafia Arcoiris.



Bienvenido a Cusco - City Tour de medio dia
por Cusco

Recorre por la capital del Imperio Inca

Un representante de Salkantay Trekking te estard
esperando en el aeropuerto de Cusco para recibirte
en nuestra maravillosa ciudad y llevarte directamente
a tu hotel. Cusco es una ciudad que se encuentra

a gran altitud (3,400 m / 11,155 pies), por lo que
necesitards algo de tiempo para aclimatarte. Te
recomendamos que pases la mafiana relajandote en
tu hotel y quizds disfrutando de un mate de coca.

Después del almuerzo, te recogeremos de tu hotel
para explorar Cusco en un city tour por la tarde. Tu
recorrido comienza en el fascinante Qorikancha o
Templo del Sol, probablemente el lugar inca mas
importante dentro de la ciudad de Cusco. Tu guia
te explicard un poco sobre la historia de los incas
mientras te tomas el tiempo para maravillarte con la
extraordinaria arquitectura del lugar.

Luego, continuards hacia la Plaza de Armas (Plaza
Principal) para visitar la Catedral de Cusco que
alberga aproximadamente 300 pinturas de la
famosa Escuela Cusquefia. La propia Plaza de Armas
es un lugar maravilloso para sentarte y sumergirte en
el ambiente local y ver el mundo pasar.

INICIO ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



Mds tarde, visitards la impresionante fortaleza inca
de Sacsayhuaman, situada al norte de la ciudad

de Cusco. Se caracteriza por su construccion con
rocas colosales que pesan cientos de toneladas.

Los antiguos arquitectos incas cortaron y pulieron
estas gigantescas rocas para construir muros en
zigzag que abarcan cientos de metros. A pesar de
que solo queda una pequefia parte del sitio original,
las inmensas dimensiones de Sacsayhuaman siguen
inspirando y sorprendiendo a sus visitantes.

Por la tarde, seguirds hasta el templo de Qengo,
tallado en un solo bloque de piedra y que tiene
tuneles artificiales, uno de los cuales forma un
anfiteatro. La finalidad original del anfiteatro se ha
perdido con el paso del tiempo, pero la mayoria

de los expertos coinciden en que se usaban para
rendir culto al sol, la luna y las estrellas, drganos muy
importantes en la cultura inca. A continuacion, irds a
Puca Pucara, un lugar que los incas utilizaban como
centro de control militar.

Tu recorrido terminard en Tambomachay, un sitio
arqueoldgico inca que cuenta con una serie de
acueductos y canales con dos fuentes de agua que
aun corren espectacularmente frente a tus ojos.

Al final del dig, te llevaremos a la puerta de tu hotel
para que disfrutes de una cena en un lugar de tu
eleccion y de una noche de descanso.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES

PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» ALOJAMIENTO:
Hotel

» ALTURA MINIMA:
3,400 m / 11,155 pies

» ALTURA MAXIMA:
3,800 m / 12,467 pies

» ALTITUD DEL ALOJAMIENTO:
3,400 m / 11,155 pies

1. Plaza Principal de Cusco
2. Catedral de Cusco

3. Qoricancha

4. Sacsayhuaman

5. Qengo

6. Tambomachay



DIA 02

Cusco | Chinchero - Moray -
Salineras de Maras - Urubamba -
Ollantaytambo - Aguas Calientes

Visita algunos de los sitios mas
significativos del Valle Sagrado

Te recogeremos de tu hotel en la ciudad de Cusco a
las 7:30 a.m. después de haber tomado un sabroso
desayuno. Te llevaremos a la primera parada en
Chinchero, un hermoso lugar conocido no solo por
sus impresionantes paisajes, sino también por la
calidad de su arte textil que es absolutamente
impactante. Visitards la casa de una familia local,
donde aprenderds algunas de las principales
técnicas textiles heredadas de generacion en
generacion. Los bajos precios y la alta calidad de
los tejidos de Chinchero hacen que esta sea una
oportunidad ideal para hacer algunas compras
personales o de regalo para alguien en casa.

A medida que continuas el vigje, observards
interminables campos de cultivo, pequefias
comunidades tradicionales y enormes picos
nevados. A continuacion, llegards a Moray y visitards
sus espectaculares terrazas circulares. Segun los
estudiosos, Moray funcionaba como un verdadero
laboratorio agricola donde se podian producir
alimentos de otras altitudes y regiones climaticas,
aungue parezca algo increible.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



A continuacion, irds a las Salineras de Maras, que
funcionan desde la época preinca. Asombrate

con las mds de 3,000 pozas de sal que se inundan
diariamente con agua que proviene del interior de la
tierra.

Al mediodia, te dirigirds a Urubamba para recuperar
energias con un merecido almuerzo. Después,
continuards el recorrido por el Valle Sagrado y
llegaras a Ollantaytambo, considerado por muchos
como el Ultimo y Unico pueblo inca viviente hasta

la actualidad. En sus calles se mantiene el trazado
original realizado por los antiguos peruanos, asi
como el agua que aun corre por los canales que

se encuentran junto a las vias principales. Es un
pintoresco y encantador lugar para visitar.

Cuando hayas terminado de recorrer este hermoso
lugar historico, te dirigirdis a la estacion de tren de
Ollantaytambo y comenzards el viaje por la selva
amazoénica. El trayecto serd de una hora y cuarenta
y cinco minutos inolvidables a lo largo de la hermosa
via férrea junto al caudaloso rio Vilcanota.

Llegaras a Aguas Calientes (Machu Picchu Pueblo),
una intensa metropolis en miniatura donde
pasaremos la noche en un comodo hotel.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES

PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» COMIDAS:
Almuerzo buffet

» ALOJAMIENTO:
Hotel

» ALTURA MINIMA:
2,040 m / 6,693 pies

» ALTURA MAXIMA:
3,762 m / 12,343 pies

» ALTITUD DEL ALOJAMIENTO:
2,040 m / 6,693 pies

1. Sitio Arqueoldégico de Moray

2. Chinchero

3. Sitio Arqueoldgico de Moray

4. Salineras de Maras

5. Sitio Arqueoldégico de Ollantaytambo
6. Aguas Termales



DIA 03

Aguas Calientes | Machu Picchu -
Ollantaytambo - Cusco

Explora la ciudad perdida de los incas

iHa llegado el gran dia de visitar una de las Nuevas
Siete Maravillas del Mundo! Tendrds que despertarte
antes del amanecer para disfrutar de un delicioso
desayuno en el hotel y luego abordards el bus a

las 5:30 a.m. El trayecto durard unos 25 minutos y te
llevard a la entrada de Machu Picchu.

Nada mas entrar, la inmensa energia del lugar

te invadird. Esta maravilla prehispdanica de la
arquitectura y la ingenieria inca estd construida

en la cima de una montafa en completa armonia
con la madre naturaleza. Tu grupo serd uno de los
primeros en entrar, por lo que podrds observar con
tranquilidad, sin la distraccion de una multitud de
turistas y ver cémo el resplandor anaranjado del sol
del amanecer inunda su luz sobre estos antiguos
muros.

INICIO ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



Conocerds toda la historia de Machu Picchu

y visitards los sectores mds importantes en un
recorrido guiado de aproximadamente dos horas.

En este punto, también tendrds la opcidn de hacer
una excursion a la montafa Huayna Picchu o a la
montafa Machu Picchu si has reservado las entradas
con anticipacion.

Al final de este inolvidable tour, podrds elegir uno
de los muchos restaurantes en Aguas Calientes
para almorzar (precio no incluido en la excursion).
Luego, dependiendo de la hora de salida de tu tren,
regresards a la estacion de Ollantaytambo, donde
el conductor te estard esperando para llevarte

de retorno a la puerta de tu hotel en la ciudad de
Cusco.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES

PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» COMIDAS:
Desayuno

» ALOJAMIENTO:
Hotel

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Facil

» DURACION DE LA ACTIVIDAD:
2-5 horas explorando

» ACTIVIDADES OPCIONALES:
Moderado a desafiante
(2-4 horas)

» ALTITUD DE LA CIUDADELA
MACHU PICCHU:
2,430 m / 7972 pies

» ALTITUD DE LA MONTANA
MACHU PICCHU:
3,000 m / 9,843 pies

» ALTITUD DE LA MONTANA
HUAYNA PICCHU:
2,720 m / 8,924 pies

» ALTITUD DEL ALOJAMIENTO:
3,400 m / 11,155 pies

1. Machu Picchu, maravilla inca

2. Impresionante arquitectura inca en
el complejo de Machu Picchu

3. Templo del Condor

4. Terrazas en Machu Picchu

5. Templo del Sol

6. Detalle de la arquitectura inca



DIA 04

Cusco | Upis - Abra Arapa -
Hatun Pucacocha

Inicia tu aventura a través de
impresionantes paisajes andinos

Por la mafana, iniciards tu aventura muy temprano
en las alturas de los andes. Te recogeremos de

tu hotel a las 5:00 a.m. y te llevaremos en nuestro
transporte privado al punto de partida de la
caminata en el pequerno pueblo de Upis (4,250 m

/ 13944 pies). En el recorrido, podrds ver hermosos
pintorescos pueblos y magnificas lagunas en el valle
del Vilcanota.

Después del desayuno, comenzards a caminar por
una planicie que se asoma directamente al inmenso
glaciar Ausangate (6,372 m / 20905 pies), el pico mas
alto de la region de Cusco. A medida que avances,
te encontrards con la gente local vestida con sus
hermosos y coloridos trajes tradicionales. Los rebafos
de llamas y alpacas también te acompafiaran en

el camino. Llegards en unas tres horas a los bafios
termales de Upis (4,400 m / 14,436 pies) para disfrutar
del almuerzo.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



Después de una deliciosa comida en medio de

las frias e imponentes montafias, comenzards la
caminata de dos horas y media en un hermoso
valle alto andino hacia el Abra Arapa (4,800 m /
15,748 pies). La espectacular montaia Ausangate se
mostrard a tu lado durante todo el camino.

Desde la cima, la belleza del paisaje se multiplicard
y podrds observar la magnitud de la cordillera y, si
tienes suerte, el vuelo del condor, el ave voladora
mds grande del mundo. El guia te contard algo mas
sobre la impresionante flora y fauna local.

Luego, comenzards a descender durante dos horas

y media hasta encontrarte con la cristalina laguna
multicolor de Yanacocha (laguna negra) y luego
caminards una hora mds hasta llegar a Hatun
Pucacocha (laguna roja), asi como a varias hermosas
cascadas. Aqui, encontrards el campamento, donde
tendrds tiempo para tomar una siesta reparadora.

Por la tarde, podrds explorar los alrededores de
las lagunas y tomar un delicioso té. Como siempre,
antes de ir a dormir, te esperard una nutritiva cena
preparada por nuestro talentoso chef.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES

PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» COMIDAS:

Desayuno, almuerzo y cena

» ALOJAMIENTO:
Campamento

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderado a desafiante

» DISTANCIA DE CAMINATA:
17 km / 10.56 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
9 horas

» ALTURA INICIAL:
4,250 m / 13,944 pies

» ALTURA MINIMA:
4,250 m / 13,944 pies

» ALTURA MAXIMA:
4,800 m / 15,748 pies

» ALTITUD DEL ALOJAMIENTO:

4,500 m / 14,764 pies

1. Montafia Ausangate

2. Ausangate

3. Rebario de alpacas

4. Lagunas

5. Laguna Pucacocha

6. Laguna Hatun Pucacocha



DIA 05

Laguna Pucacocha| Abra Puca - Anantapata -
Warmisaya - Surinecoha

Siente la energia que irradia
el Apu Ausangate

No hay nada mejor para el cuerpo que despertarte
con un mate de coca caliente, esta fantdstica planta
se ha utilizado desde el tiempo de los incas para

dar un impulso de energia. Levdntate temprano

para comenzar uno de los dias mds hermosos de
toda la excursion. Hoy te sorprenderds con las
impresionantes vistas de las montafas nevadas y los
profundos valles verdes.

Después de un buen desayuno, continuards la
caminata y subirds al Abra Puca (4,870 m / 15978
pies). Sentirds la impresionante presencia del Apu
Ausangate y podras fotografiar sus hermosas
lagunas de color turquesa. Una vez que llegues a la
cima, te encontrards cara a cara con el gigantesco

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



Apu Ausangate justo delante de ti. También podrds
observar la extensa belleza del valle Chilca, donde
verds llamas y alpacas pastando tranquilamente.
Desde esta apertura, ya podrds ver una parte de
la Montafa Arcoiris con sus llamativas franjas de
colores. COMIDAS:

Desayuno, almuerzo y cena

DATOS DEL DIA

Después de tomar algunas fotos impresionantes,
continuards con un descenso gradual durante una
hora y media hasta el lugar de almuerzo ubicado
en Anantapata (4,750 m / 15,584 pies). Una vez que
estés satisfecho y descansado, continuards con un
ascenso al Abra Warmisaya (4,985 m / 16,355 pies).
Desde alli, te sentirds como una ave al observar la
inmensidad del horizonte.

ALOJAMIENTO:
Campamento

NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderado

DISTANCIA DE CAMINATA:
10 km / 6.21 millas

TIEMPO DE CAMINATA:
6-7 horas

Mds tarde, solo te queda descender durante una
hora hasta la laguna Surinecocha, donde nos espera
nuestro campamento para pasar la noche. Alli,

disfrutards del happy hour (bebidas y bocadillos) y ALTURA MINIMA:

de la cena antes de ir a descansar a tu acogedora 4,500 m / 14,764 pies
cama. ALTURA MAXIMA:
4,985 m / 16,335 pies
ALTITUD DEL CAMPAMENTO:

4,800 m / 15,748 pies

1. Anantapata

2. Yanacocha

3. Paso Puka

4. Vista de Pukacocha desde el Paso
Puka

5. Ascenso al Paso Warmisaya

6. Campamento al pie de las
montanas nevadas

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



DIA 06

Surinecocha | Montafa Arcoiris - Cusipata -
Cusco

Descubre de cerca la Montaia Arcoiris de
Cusco

Después de un sabroso desayuno a las 4:00 a.m.,
caminards durante dos horas hasta la Montafa =

Arcoiris para contemplar este colorido valle iluminado & - gt e
por el amanecer. Tendrds tiempo para disfrutar de = -

este paraiso durante una hora antes de que empiece
a llegar la multitud de turistas. Tu guia experto te
llevard directamente a los lugares clave para sacar
las mejores fotos.

Tu guia te explicard con detalle por qué esta
montafa tiene colores tan Unicos. Es uno de los
lugares mas sorprendentes de Sudameérica y uno
de los principales atractivos naturales de Peru. Las
unicas otras montafas de colores se encuentran en
China.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



Una vez que llegues al mirador de la Montafia
Arcoiris, tendrds tiempo suficiente para tomar fotos
de este prestigioso fendmeno geoldgico.

Comenzards el descenso hasta el campamento
base de Llacto durante una hora, donde abordards
el transporte para llevarte de vuelta a Cusipata. Alli,
saciards tu apetito con un delicioso almuerzo.

Por la tarde, podrds disfrutar del hermoso

paisaje andino mientras regresas a la ciudad

en nuestro transporte privado. Llegards a Cusco
aproximadamente a las 6:00 p.m. y te llevaremos a la

puerta de tu hotel para tomar un merecido descanso.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES

PACKING LIST

DATOS DEL DIA

» COMIDAS:
Desayuno y almuerzo

» ALOJAMIENTO:
Hotel

» NIVEL DE DIFICULTAD:
Moderado

» DISTANCIA DE CAMINATA:
6.5 km / 4.04 millas

» TIEMPO DE CAMINATA:
3 horas

» ALTURA MINIMA:
4,630 m / 15,190 pies

» ALTURA MAXIMA:
5,100 m / 16,732 pies

» ALTITUD DEL ALOJAMIENTO:
3,400 m / 11,155 pies

1. Montaria Vinicunca

2. Montaria de Siete Colores

3. Alpacas en la Montana de Siete
Colores

4. Montarias cubiertas de nieve en la
ruta de descenso

5. Montanfas cubiertas de nieve

6. Descenso a Llacto



DIA 07

Cusco -
Aeropuerto de Cusco (o estacion de buses)

Despidete del Cusco Imperial

Hoy te despertards para desayunar y alistar tus
maletas, ya que por el momento es tiempo de
despedirte de la ciudad imperial de Cusco. Fijaremos
una hora para recogerte vy llevarte al aeropuerto o

a la estacion de buses para que continues con tus
vacaciones o vuelvas a casa.

Esta no es una despedida, estamos seguros de que
deseards volver para revivir todos los momentos
especiales, conocer mds sobre la ciudad y las
culturas antiguas y volver a probar las deliciosas
comidas. Asi que no es un adids, sino un hasta pronto.

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST



INCLUSIONES



¢QUE ESTA INCLUIDO?

Permisos y entradas

Boleto Turistico de Cusco

Este boleto es necesario y te permite ingresar a muchas de las atracciones mds
populares de Cusco y el Valle Sagrado, incluidos sitios arqueoldgicos y museos.

Dia 1: Boleto de entrada a la Catedral de Cusco
Dia 1: Boleto de entrada a Qorikancha
Dia 2: Boleto de entrada a las Salineras de Maras

El Circuito 2 de Machu Picchu ofrece el recorrido mdas completo y popular por
la ciudadela, por lo que es el mds solicitado. Aunque estd incluido en esta

experiencia, la disponibilidad es limitada, por lo que recomendamos reservar con all

menos tres meses de anticipacion.

En caso de que el Circuito 2 no esté disponible, se gestionard primero el Circuito
3-B, que recorre la parte baja de la ciudadela, incluyendo el sector urbano vy sitios
ceremoniales clave. Si este también se encuentra agotado, se asignard el Circuito

1-B, que abarca principalmente la zona panordmica superior con el iconico mirador

cldsico.
Entrada a la caminata Ausangate

Boleto de entrada a Vinicunca (Montafia Arcoiris, Perd)

Servicio de alta calidad y seguridad

Reunion informativa previa a la salida

La noche anterior a cada vigje, tendrds una reunion de orientacion con tu guia.
Para los tours de varios dias, esta reunion suele realizarse a las 5:00 p.m. en nuestra
oficina o, segun el itinerario, en tu hotel. Para los tours de un dia, recibirds una
llamada detallada por WhatsApp con informacion importante sobre qué llevar, la
hora de recogida y para confirmar la direccion de tu hotel.

Dia 1: City Tour de medio dia

Dia 2-3: Moray, Salineras de Maras & Machu Picchu

Dia 4-6: Ausangate & Caminata a la Montafia de Colores
Dia 7: Traslado al aeropuerto

Guia turistico experimentado

INICIO MAPA ITINERARIO INCLUSIONES PACKING LIST

Nuestros guias oficiales de turismo hablan inglés y espafiol, y cuentan

con formacion profesional y certificacion. Los elegimos por su experiencia,
responsabilidad, y pasiéon por explorar y compartir con orgullo nuestra cultura e
historia. En cada experienca te mantendrdn seguro y cémodo para que disfrutes
de tu vigje sin preocupaciones.

Equipo de senderismo y campamento

Carpas: Amplias carpas de comedor donde podrds disfrutar de tu comida
comodamente.

Mesas, sillas y utensilios de cocina
Inodoro de viaje portatil

Todo el equipo serd llevado por nuestros caballos.

Colchoneta para dormir (Dia 5)
Una bolsa de lona

Para la caminata, recibirds una bolsa de lona donde podrds llevar tus objetos
personales hasta un maximo de 5 kg / 111b (el peso incluye tu bolsa de dormir). Los
caballos se encargardn de transportarla.

Bolsa de dormir (Dia 5)

Nuestras bolsas de dormir son duraderas y estdn disefiadas para protegerte
de temperaturas de hasta -18°C (0°F). Tienen forma de momia e incluyen un
forro adicional para mayor calidez. Cada bolsa se limpia a fondo y se mantiene
cuidadosamente despues de cada uso.

Bastones de Trekking (Dia 4, 5 & 6)
Botiquin médico o de primeros auxilios

Todos los guias de Salkantay Trekking tienen formacion especializada en
primeros auxilios y asisten a capacitaciones obligatorias cada mes de febrero.

El guia siempre llevard un botiquin de primeros auxilios y oxigeno para atender
emergencias basicas (mal de alturo, diarrea, cortes, raspaduras, etc.). Si es
necesario, te evacuaremos del camino lo mas rdpido posible y nos aseguraremos
de que llegues a una clinica para recibir tratamiento.

Servicios adicionales incluidos en nuestro programa

Creemos que la atencién a los pequerfios detalles es lo que nos diferencia de otras
empresas locales. Recibirds una funda para proteger tu mochila en el camino.



Walkie-talkies profesionales de largo alcance

Los walkie-talkies optimizan la comunicacién, asegurando respuesta répida y
coordinacién en situaciones y lugares clave.

Alojamiento

Hotel en Cusco (dia 1,3y 6)

3 noches en el hotel en Cusco.

Hotel en Aguas calientes

La segunda noche de este tour pasards en un hotel en Aguas Calientes con
una habitacion doble, triple o matrimonial, bafio privado, ducha caliente, WiFi,
desayuno y guarda equipaje mientras visitas Machu Picchu.

2 noches de alojamiento en carpas - caminata a Ausangate

Dia 4y 5: Salkantay Trekking utiliza el mejor equipo para garantizar tu seguridad y
comodidad. Cada 2 personas compartirdn carpas Eureka Timberline o Mountain
Hard Wear con capacidad para 4 personas.

Comidas

Comidas en Cusco y el Valle Sagrado

Dia 2: Desayuno, Aimuerzo buffet, Cena

Dia 3: Desayuno
Comidas en la caminata a la Laguna Humantay (2D, 2A, 1C)
Comidas en la caminata Ausangate y la Montafia Arcoiris (dias 5y 6)

2 desayunos, 2 almuerzos y 1cena

Nuestro chef prepara los mejores platos en medio de la montafia. jA nuestros
pasajeros les encanta nuestra comidal Respetamos todas las dietas (los menus
vegetarianos, veganos o especiales estdn disponibles sin costo adicional), asf
que avisanos si tienes alguna alergia o restriccion en particular en tu formulario
de reserva y recuérdaselo a tu guia durante la sesion informativa. Disfrutards del
desayuno, el almuerzo y la cena, ademds de bebidas calientes y bocadillos.

Agua para la caminata

Te proporcionaremos agua hervida, filtrada y fria durante la caminata. Para ello,
necesitards llevar una botella vacia o camel bag, que podrds llenar durante cada
comida (recomendamos una capacidad de 2 litros).

Té para despertar

Cada mafiana en el campamento, te despertards con una taza caliente de mate
de coca. Te la llevaremos directamente a tu carpa para que te calientes antes de
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empezar el dia.

Snacks diarios en la ruta

Antes de comenzar la caminata, tu guia turistico te proporcionard una bolsa de tela con
frutas locales, galletas, chocolates, caramelos, etc. Cada mafana, la rellenaremos para
que puedas disfrutar de tus bocadillos durante la caminata.

Una bolsa de tela para snacks (por persona)

Transporte

Traslados

Dia 1: Encuentro y bienvenida en el aeropuerto de Cusco y traslado a tu hotel. Después del
almuerzo, te recogeremos de tu hotel para explorar la ciudad en el city tour por la tarde.

Dia 2: Te recogeremos en tu hotel para disfrutar del Tour del Valle Sagrado: Chinchero,
Moray y Salineras de Maras. Luego, te llevardn a la estacion de Ollantaytambo, donde
tomards el tren a Aguas Calientes.

Dia 3: Bus de ida y vuelta entre Aguas Calientes y Machu Picchu.
Dia 3: Transporte desde la estacion de tren de Ollantaytambo hasta tu hotel en Cusco.

Dia 4: Te recogeremos de tu hotel y, al final del tour a la Laguna Humantay, te dejaremos
en la puerta de tu hotel en Cusco.

Dia 5: Te recogeremos de tu hotel por la mafiana y viajaremos en transporte privado hacia
Pitumarca, el punto de inicio de la caminata.

Dia é: Al terminar el aventura, te llevaremos de vuelta a la puerta de tu hotel en Cusco.
Dia 7: Traslado desde tu hotel en Cusco hasta el aeropuerto o la estacion de buses.
Boletos de tren
Dia 2: De Ollantaytambo a Aguas Calientes (Tren Expedition).
Dia 3: De Aguas Calientes a Ollantaytambo (Tren Vistadome).
Mulas de carga

Los dias 4, 5y 6, las mulas de carga llevardn todo el equipo de campamento y tu equipaje
permitido (7 kg / 15.4 Ib). Nuestros arrieros se encargardn de tu bolsa de lona y de tus
objetos personales.



¢QUE NO ESTA INCLUIDO?

» Montana Huayna Picchu Es usual dar propina en cualquier excursion en Perd. Aunque pagamos buenos
salarios a todo nuestro equipo, algo extra serd siempre bienvenido.
Si te gustan los retos, considera escalar la famosa montafia que se ve en las fotos

detras del impresionante Machu Picchu. Este desafio te llevard aproximadamente 45 » Costos adicionales o retrasos fuera de nuestro control

minutos de ascenso, y si tienes miedo a las alturas, podria resultar un poco aterrador.

Sin embargo, jlas increibles vistas en la cima, valen cada minuto de esfuerzo! Deslizamientos de tierra, malas condiciones climdticas, modificaciones de itinerario
Puedes realizar esta excursion despues de tu visita guiada en Machu Picchu. por motivos de seguridad, enfermedades, pandemias, cambios en las politicas

No obstante, es necesario reservar el permiso con al menos dos a tres meses de gubernamentales, inestabilidad politica, huelgas, casos fortuitos, etc.

anticipacion, debido a la gran demanda. Ademds, ten en cuenta que podria haber
posibles cambios en las condiciones de acceso por factores climdticos.

- El boleto a la montaia Huayna Picchu tiene un costo extra de US$ 60.00 por
persona.

» Montana Machu Picchu

La Montafia Machu Picchu es otra de las montafias que rodean el sitio arqueoldgico
de Machu Picchu. Ofrece senderos menos empinados, mds anchos y visualmente
menos atemorizantes que Huayna Picchu y se tarda una hora y media en llegar a

la cima. Esta caminata requiere un boleto de entrada que podemos reservar si lo
solicitas con anticipacion.

* El boleto a la montaia Machu Picchu tiene un costo extra de US$ 60.00 por persona.

» Comidas no incluidas

* Dia 1: Desayuno, almuerzo y cena
* Dia 3: Almuerzo y Cena

* Dia 4: Cena

* Dia 6: Cena

» Ropa y equipo personal de caminata
» Seguro de vigje

» Propinas para nuestro personal
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ANTES DE VIAJAR

Queremos que tu viaje a Perud sea lo mds memorable y despreocupado posible. En
esta seccion, encontrards las respuestas a todas las preguntas que tienes sobre
viajar con Salkantay Trekking en un solo lugar. Por favor, lee la siguiente informacion
cuidadosamente, te ayudard con cualquier pregunta sobre nuestros servicios.

;Tienes otra pregunta que no hayamos respondido todavia? Ponte en contacto con
nosotros y nos comunicaremos contigo lo antes posible.

Reunién informativa o briefing

Todas las reuniones informativas y briefings se realizan en nuestra oficina principal en
Cusco (o0 en tu hotel) a las 5:00 p.m., una tarde antes de que comience el tour. Estas
reuniones duran aproximadamente de 30 a 45 minutos. En caso de que no puedas
asistir, tendrds que coordinar otro tiempo por correo electronico, por llamada o en la
oficina de Salkantay Trekking.

Pago del saldo de la caminata (en Cusco)

Si todavia tienes un saldo pendiente, debes pagarlo 2 dias antes de tu caminata /
tour. Caso contrario, la reserva de tu viaje no estard confirmada.

Si es posible, seria muy apreciado que pague el saldo del trekking/tour en efectivo,
ya sea en dolares estadounidenses o en moneda local, en nuestra oficina en Cusco.
Puede retirar dinero de varios cajeros automaticos a lo largo de la Avenida Sol (ya
sea en dolares estadounidenses o en soles peruanos). También puede pagar con
tarjeta de crédito/débito o a través de PAYPAL, en linea o en persona, pero deberd
pagar un cargo por servicio del 5%, emitido por nuestra pasarela de pago (Niubiz)
y PAYPAL. No aceptamos cheques bancarios ni pagos del saldo con cheques de
viajero.

Bolsa de viaje o maletin de lona

Recibirds un maletin de lona o una bolsa de viaje en la reunion informativa. Nuestros
caballos los llevardn y los arrieros te los entregardn cuando lleguen a cada
campamento. Miden 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 945 x 8,66 pulgadas).

Se permite un maximo de 7 kg / 15,4 libras para cada maletin de viaje, que incluye el
peso de tu bolsa de dormir, colchoneta, ropa y otros objetos personales.

(Puedo guardar mi equipaje en la oficina?

iPor supuesto! Durante el vigje, es posible guardar tu equipaje principal en nuestra
oficina (puedes coordinar con nosotros el dia de la reunién informativa o por correo
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electrénico) o en tu hotel, ambos de forma gratuita.

Todo el equipo que no vayas a necesitar durante el vigje, puedes guardarlo de
forma segura en tu hotel. Casi todos los hoteles ofrecen este servicio. No dejes
objetos de valor en las maletas, gudrdalos en la caja fuerte del hotel y obtén un
recibo detallado (en el improbable caso de robo, muchas companias de seguros
exigen gue tengas una copia del recibo detallando todo). Lo mejor es poner los
objetos, como las tarjetas de crédito, dentro de un sobre cerrado y firmado para
mayor tranquilidad.

Recojo de los clientes

Salkantay Trekking puede recogerte de tu hotel, siempre y cuando te encuentres en
el Centro Historico de Cusco. Tu guia coordinard la hora de encuentro en la reunion
informativa, pero ten en cuenta que el tiempo de llegada para recogerte puede
variar entre 30 y 45 minutos debido al trafico.

Cusco es una ciudad antigua, lo que significa que tiene muchas calles estrechas y
empedradas. Algunos hoteles y Airbnbs pueden estar situados en calles sin acceso
a los carros o subidas largas y empinadas, lo que dificulta el traslado de tu equipaije.
Te recomendamos encarecidamente que reserves un alojamiento con facil acceso.

Regreso a Cusco

El regreso de Machu Picchu requiere bastante logistica, pero no te preocupes. jTodo
estd incluido en tu tour!

En Machu Picchu, subirds a un bus que te llevard durante 25 minutos a la pequefia
ciudad de Aguas Calientes. Abordards el bus segun el orden de llegada.

En Aguas Calientes, tomards un tren hacia Ollantaytambo (o Poroy). Tu guia te dard
los boletos de tren donde se indica la hora de embarque. Asegurate de estar en la
estacion 30 minutos antes. El tren de Aguas Calientes a Ollantaytambo tarda 1hora
con 45 minutos.

Una vez que llegues a la estacion, nuestro representante, identificado con la ropa de
Salkantay Trekking, te estard esperando para llevarte a Cusco o directamente a tu
hotel. El vigje de Ollantaytambo a Cusco dura 1hora 'y 30 minutos.

En Cusco, te llevaremos directamente a tu hotel, o dependiendo de la ubicacion, lo
mds cerca posible.



» Viajes en grupo

Los vigjes en grupo estdan formados por diferentes tipos de personas, por lo que las
condiciones fisicas y las edades pueden variar. Al aceptar formar parte de un tour
en grupo, también estards de acuerdo con que algunas personas pueden caminar
mds rdpido o mds lento que tu. Por lo tanto, cada persona puede ir a su propio
ritmo en la ruta.

Puede ocurrir que un grupo desee modificar el recorrido; sin embargo, el guia
decidird si dichos cambios pueden ser posibles consultando con todos los
integrantes.

» Huelgas y manifestaciones

Las huelgas y manifestaciones son habituales en Peru, lo que puede interrumpir
algunos de nuestros vigjes. Las carreteras pueden ser bloqueadas y las vias del tren
pueden encontrarse invadidas. Sin embargo, trataremos de mantener tu viaje tal y
como estaba previsto inicialmente, aunque ello implique que salgamos una noche
antes de la fecha prevista.

En estas circunstancias, los viajes también pueden ser suspendidos. En caso de
cambios o cancelaciones, nuestro departamento de operaciones coordinard todo
contigo. Tu seguridad es nuestra maxima prioridad, por lo que tomaremos mejores
decisiones para protegerte.

» Objetos perdidos

Por favor, presta atencién al lugar donde dejas tus cosas y recuerda recogerlo todo
una vez que salgas de nuestro transporte, alojamiento, carpas o restaurantes. Tu
eres el Unico responsable de tus cosas durante el tour.



¢QUE DEBES LLEVAR?

» Pasaporte vigente

» Dinero extra (recomendado soles)

» Medicamentos personales

» Botella de agua o camelback - ( opcional pastillas purificadoras)
» Bloqueador solar 70+ o mas

» Repelente de insectos

» Productos de aseo personal

» Botas/zapatos de montarfia (de preferencia impermeables)
» Calzado ligero o sandalias

» Pantalones para caminata (*)

» Calcetines de caminata

» Pantalones térmicos

» Shorts

» Escarpines impermeables

» Camisetas manga larga

» Casaca térmica

» Casaca impermeable

» Poncho impermeable

» Guantes de lana o impermeables

» Sombrero que proteja cara y cuello

» Gorro de lana

» Pafiuelo para cuello o buff

» Lentes con proteccion UV

» Bolsa de Dormir

» Bastones para caminata

» Mochila para caminata mediana (15 a 25 litros)
» Camara con cargador

» Bateria externa

» Snacks: barras energéticas, electrolitos, frutos secos, geles energeticos, etc

» Traje de bario
» Toalla
» Linterna

*Es aconsejable llevar pantalones impermeables durante la temporada de lluvias (de septiembre a marzo).
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